® CO2 VENLIG MAD

Et nyt kostrad ?
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DISPOSITION

Det brede sundhedsbegreb
Livscyklusanalyser — LCA
Maling af miljebelastning

Fadevarer og CO2

Mine vigtigste parametre:

- Madens forarbejdningsgrad
- Madens transport

- Fodevarevalg

- Madspild - genbrug
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LLCA - LIFE CYCLE ASSESSMENT

Identifikation af hvor 1 produktets levetid, der
kan satses pa mere beredygtig produktion.

PRODUKTION — BRUG — SKROT se:

Sammenligning af:
Forskellige processer
Forskellige produkter
Forskellige serviceydelser
Energi, CO2, kemikalier, arbejdsmiljefaktorer, m.v.
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http://www.lcacenter.dk/cms/site.aspx?p=156
http://www.lcacenter.dk/cms/site.aspx?p=156
http://www.lcacenter.dk/cms/site.aspx?p=156

LLCA -DIAGRAM




LLCA PA 1 KG RUGBROD— 1995%

Q
Landbrug 2,7 MdJ — 34 %
Industri (bager1) 3,1MdJ — 38 %
Detail og husholdning OMJ - 0%

Emballage 1,0 MdJ — 13%
Bygninger m.v. 1,1 MdJ — 14%
Transport 0,8 MdJ — 10%

Talteoie i 8.0 MJ — 100%


http://www.ettonmindre.dk/

LCA PA 1 KG ROGET SKINKE — 1995%

Landbrug 21,9 MdJ — 35%
Industr 6,4 MdJ — 11%
Detail og husholdning 12,3 MdJ — 20%
Emballage 3,9 Md — 7%
Bygninger m.v. 9,8 MdJ — 16%
Transport 6,6 MdJ — 11%
Lalteee i, 60 MdJ — 100%

* Weidema, Bo et. al. "Life Cycle Screening og Food products”, ATV, s. 29



MALING AF MILJOBELASTNING

Drivhuseffekt CO2, CH4, N2O, (H)CFC  Gram COz2- &kv.

Forsuring SOz, NO2 Gram SOz2-xkv.

Eutrofiering Organisk stof Gram NOs-zkv.
Kveaelstof (N)og fosfor (P)

Fotokemisk smog Ozon (O3), organiske Gram ethen-akv.

oplesningsmidler (VOC)

Arealforbrug m? der anvendes til m? Pr. ar pr.kg
produktion af en enhed

»Ovennaevnte er eksempler pa maleparametre 1 LCA analyse af fodevarer.

» Pesticider og samlet energiforbrug kunne ogsa indga.
»>1 det folgende er der fokus pa mad, energiforbrug og CO2
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FODEVARERS DRIVHUSEFFEKT

Drivhuseffekt Eutrofiering Arealforbrug
Gram COz2-zekv. | Gram NOs-a2kv. m? ar
288 8,9

Svinekod 3.320 >
g

Letmeaelk 1.200 58 1,6 :Qi)

Ost 11.300 482 13 )

Hvedebrod 843 59 1,0 é

Kartofler 215 14 0,3 g

Gulergdder 122 4 0,2

Log 382 15 0,3

Tomater 3.450 25 0,02

Kilde: Miljestyrelsen arbejdsrapport 5/2006
"Miljevurdering af konventionel og ekologisk avl af grentsager”




Contribution of food groups to Dutch
GHG emissions KG/CO2e

Potatoes, f
ruit & veg;

Dairy: 22,9 14,6

Oils & fats:

3
Other food
products; 3 Meat, meat
products &
fish; 28,2

Bread, pas
try & flour; Beverages
13,3 & products

containing
sugar; 14,9
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MADSPILD OG COz

Ifolge Landbrugsradet smider hver dansker
135 kg organisk affald ud pr. ar.

65 kg af dette er direkte spiseligt

Konsekvenser for klimaet:
Spild af mad er spild af CO2 og CH4 !

Stort co2 udslip 1 produktion fra landbrug og industri, transport, emballage,
detailforhandling, hjemmetilberedning, frysning m.v.

Eksempel:

Hvis man smider 20 gram kod ud dagligt— svarer til to tynde skiver palaeg.

Vil dette blive til godt 7 kg ked pa et ar ! Eller 438 MdJ 1 LCA- energiforbrug.

Omregnet til el-energi er det 122 kwh !
For denne portion energi kan en 60w paere braende 1 godt 2000 timer !

- Og en energisparepaere pa 11W kan braende 1 ca. godt 11.000 timer
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MADSPILD — KAN DET MINIMERES ?

o Planleeg indkeb, se mal og vaegt (1969 tal)
o Eksempelvis anbefalinger 1 Kod
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Med ben 200-300g
Uden ben 125-175¢g
Sammenkogt ret 75-150g
Hakkebof 100-150¢g
Frikadeller 75-100g
Pastasovs ?




FORSKELLIGE KODTYPER

1 kg: Drivhuseffekt Eutrofiering
kg COz2-zkv. kg NOs-zkv.

Svin 3,3 232
Okse 37,0 3190
Kylling 3,6 195

Rapporten angiver at der til fremstilling af 100 kg svin anvendes 264 kg foder, 23,9 MdJ
til opvarmning og 19,5 kWh.... Hm... det var spsendende ! — ca. 0,195kWh pr. kg gris !
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Dette tal kan sammenlignes med den elektricitet der anvendes til at koge og stege.
Hvor mange kWh koster det at stege en grisesteg pa 1 kg ?

Dette anslar jeg til ca. 1 kWh — ca. 0,4 til opvarmning og 0,5 til stegning 1 time. Men
det kan efterproves med elmalerne 1 D017

Angiver ogsa transport emission. Fra Horsens til Harwich

Kilde:Dalgaard, Randi et.al.(2007) "Danish pork production” Arhus Universitet Q



http://web.agrsci.dk/djfpublikation/djfpdf/djfhus82ny.pdf
http://web.agrsci.dk/djfpublikation/djfpdf/djfhus82ny.pdf
http://web.agrsci.dk/djfpublikation/djfpdf/djfhus82ny.pdf
http://web.agrsci.dk/djfpublikation/djfpdf/djfhus82ny.pdf
http://web.agrsci.dk/djfpublikation/djfpdf/djfhus82ny.pdf

MAD GENBRUG ?

Hvad kan man bruge madrester til ?
Kad
Rugbred
Franskbred

Ris
Grontsager

Mulige arsager til at spildet er sa stort ?
Uvidenhed

Manglende fantasi
Dovenskab ?
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FORARBEJDNINGSGRAD AF MAD

Torret frugt (f.eks. til Miisli) er meget mere energikraevende
(58.3 Md/kg) end brug af en sammenlignelig maengde frisk
frugt (11 MdJd/kg) omend der skal bruges mere frisk frugt end
torret frugt,

Panering med rasp (17.7 MdJ/kg) er mere energikraevende end
panering med grahamsmel (7.4 Md/kg),

Pommes frites (18.4 Md/kg plus tilberedning) er meget mere
energikreevende end samme mangde kogte kartofler (1.8
Md/kg plus tilberedning),

Energiforbruget til boller lang sterre end til den samme veegt 1
bred, fordi ovnrummet ikke fyldes helt op.

Kilde: Weidema, Bo et.a. (1995)’Forbrugernes mulighed for at s&endre indkeb og
tilberedning af fedevarer i en mere miljovenlig made”

Danskernes frysemani: Frysning — optening — frysning — optening
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DRIK VAND!

SUNDHEDSBUDSKAB

Anne Grete Rasmussen




LCA — AF DRIKKEVAND

En ny industri — med fokus pa individ/krop

Vand til arbejdspladser

LLCA af drikkevand:

Produktion — Brug — Afvikling
Eks: %2 1 Pinar, flaske PET-plast — ikke genbrug
Holdbarhed 1 ar, fra Tyrkiet
Transport: 3.000 km 1 lastbil = ca. 200g CO2 pr. flaske
Koling:

Emballage:

Vand fra hane eller flaske?

USSSNWSBY 9391L) dUUy


http://www.vandtryk.dk/?gclid=COCa2duSx5ICFQ9RMAodrAF1YA
http://www.altomkost.dk/Services/Nyhedsrum/Nyheder/2005/drik_vand_fra_vandhanen.htm

EKSEMPLER PA CO2 BEREGNING

% 1 flaskevand Italien 1940 km 1 lastbil
1 kg kartofler = Frankrig 2060 km 1 lastbil
1 kg sebler Chile 17.000 km skib/bil

1 flaske vin Californien 22.000 km skib

1 kg lam (frost) New Zeeland 23.400 km skib/bil
1 kg babymajs Thailand 8.600 km fly

1 kg bonner Sydafrika 10.700 km fly
Noah "En jord”

39 g CO2
131 gCO2
210 gCOz2
247 gCOz2
288 gCO2
13.000 gCOz2
16.000 gCOz2
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FRANSKE KARTOFLER

Franske kartofler

Samvirke 3/2008 "Fodspor 1 atmosfeeren”

Kulstofspor: ” en posefuld kartoffelchips med oste/lagsmag
afseetter kulstofspor 1 atmosfaeren pa 75 gram CO2. (100g?)

Landbrug: 44%
Industri: 30%
Pakning: 15%
Transport: 9%

Affaldsbortskaffelse: 2%

http://www.walkerscarbonfootprint.co.uk/walkers_carbon_footprint.html

Kan man CO2 meerke vores fodevarer ?

http://www.carbon-label.co.uk/
Eller ?
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http://www.guardian.co.uk/environment/2008/feb/08/carbonlabelling
http://www.carbon-label.co.uk/
http://www.carbon-label.co.uk/
http://www.carbon-label.co.uk/
http://www.carbon-label.co.uk/
http://www.carbon-label.co.uk/
http://www.carbon-label.co.uk/

TRANSPORT ENERGI I LEVNEDSMIDLER

Lastbil........... 1,8 MdJ/t-km
svarende til 133 g CO, pr. tons pr. kert km

Skib.............. 0,7 MdJ/t-km
svarende til 56 g CO, pr. tons pr. sejlet km

Tog ............. 0,7 MdJ/t-km
svarende til 47 g CO, pr. tons pr. kert km

En anden kilde angiver 168g CO:2 for lastbil og 10,6g COz2 for skib

Kilde:Dalgaard, Randi et.al.(2007) Arhus Universitet
Munksgaard, Jesper et. al, Transportindholdet 1 levnedsmidler — et for projekt, AKF 8/2001


http://web.agrsci.dk/djfpublikation/djfpdf/djfhus82ny.pdf

TRANSPORT AF 1 KG KARTOFLER

1 — Fra Italien — til DK 1 lastbil (2000 km)
3.6 MJ/kg ( svarende til 1 kWh)

2 — Fra en lokal produktion, 4 km kersel 1 egen bil
1,12 MJ/kg (svarende til 1/3 kWh)

3 — Fra egen produktion er energien til transport
0 MJ/kg (svarende til 0 kwh)

(egen beregning udfra ovennaevnte kilder)

Anne Grete Rasmussen



KOSTINDTAG I SVERIGE (DK?)

Nuvaerende dagligt/Anbefalet kost ..... DK nuveerende ??

Broed 100/200g
Kornprodukter 15/45¢g
Kartofler 140/270g
Grontsager 150/190¢g
Rodgrentsager 25/100g
Torrede baelgfrugter 5/50g
Frugt 150/175¢g
Snacks/slik 200/140g
Sede drikke 150/80g
Margarine, smor, olier 50/50g
Melkeprodukter 400/300g
Ost 45/20g
Ag 25/10g
Koad, fjerkrae, polse 145/3b5g
Fisk 30/30g

Figuren viser det nuvaerende kostindtag i Sverige og en anbefalet kostsammensaetning
gram per person per dag.
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http://www.imv.dk/files/Filer/IMV/Publikationer/Rapporter/2006/fdevare.pdf
http://www.imv.dk/files/Filer/IMV/Publikationer/Rapporter/2006/fdevare.pdf
http://www.imv.dk/files/Filer/IMV/Publikationer/Rapporter/2006/fdevare.pdf
http://www.imv.dk/files/Filer/IMV/Publikationer/Rapporter/2006/fdevare.pdf
http://www.imv.dk/files/Filer/IMV/Publikationer/Rapporter/2006/fdevare.pdf

TANKTE MENUFORSLAG TIL EN FAMILIE
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Svinekad 0,75 kg 0,75 kg 0,4 kg
Kartofler 0,5 kg 0,5 kg 1 kg
Bred 0,5 kg 0,5 kg 0,5 kg
Mealk 1 liter 1 liter 1 liter
Gulereodder 0,5 kg 0,5 kg 0,5 kg
Log 0,4 kg 0,4 kg 0,2 kg
Tomater 0,5 kg 0 kg 0 kg
Drivhuseffekt 6,1 kg COz2 4,4 kg CO2 3,3 kg COz2

Maltid 2: Fravalg af drivhustomater nedssetter CO2 med 28%
Maltid 3: Halvering af ked nedsaetter CO2 med 25%

Beregn hvor mange kg CO2 vegetarer sparer klimaet for !

Omarbejdet efter Kilde:Miljostyrelsen arbejdsrapport 5/2006
"Miljevurdering af konventionel og ekologisk avl af grentsager”




KOSTRAD FREM TIL AR 2009-S2)SNSN)
= S5
Planleg indkeb

Brug arstidens produkter !

Kob maden sa lokalt som muligt
Kob varer der er lidt forarbejdet
Kob O-maerket

Spis op. Genbrug rester

Se, fol og duft varens kvalitet !

Tilbered maden med sja&l og omtanke bade familien
og for naturen !

Lad ungerne hjelpe til 1 kekkenet !
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NETADRESSER

Gront Ansvar: Vidensamling

Miljestyrelsen arbejdsrapport 5/2006

"Miljevurdering af konventionel og gkologisk avl af
ogrontsager’ findes online.

LCA- Center

LCA data pa fedevarer: www.lcafood.dk

Greenpeace (2008) Cool farming: Climate impacts
of agriculture and mitigation potential

DR - sparerad
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http://www.groentansvar.dk/Default.aspx?ID=277
http://www.lcacenter.dk/cms/site.aspx?p=156
http://www.lcacenter.dk/cms/site.aspx?p=156
http://www.lcacenter.dk/cms/site.aspx?p=156
http://www.lcacenter.dk/cms/site.aspx?p=156
http://www.lcafood.dk/
http://www.greenpeace.org/international/press/reports/cool-farming-full-report
http://www.greenpeace.org/international/press/reports/cool-farming-full-report
http://www.dr.dk/DR1/guld/spareraad/20080116134327.htm
http://www.dr.dk/DR1/guld/spareraad/20080116134327.htm
http://www.dr.dk/DR1/guld/spareraad/20080116134327.htm
http://www.dr.dk/DR1/guld/spareraad/20080116134327.htm

