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Som direktør i mit eget firma 

FruGrøn.dk arbejder jeg med kreativ 

og oplevelsesorienteret sundheds- og 

miljøfremme. Mit hjerte brænder for 

at igangsætte aktiviteter, hvor vi som 

borgere på en aktiv og kreativ måde 

selv kan være med til at leve mere 

bæredygtigt og finde ideer til CO2 

reduktion i DK.  

Min hobby er at teste de mange fif og 

fiduser, der findes på nettet om mere 

miljøvenlig adfærd i hjemmet. 

I min karriere har jeg arbejdet 

professionelt, både teoretisk og 

praktisk med sundhed, hygiejne og 

måltider i relation til bæredygtighed, 

måltider, energi og klima.   

Min store interesse i dag er, hvorledes 

vores samfund kan udvikle sig positivt, 

så både feminine (omsorg, etik og 

tryghed) og maskuline (teknologi og 

økonomi) kompetencer kommer i spil 

på en ligeværdig måde. 

I min rygsæk har jeg 25 års ansættelse 

som lektor og pædagogisk IT-

koordinator på Prof.Bac. uddannelsen 

inden for ernæring og sundhed, 

University College Sjælland, Ankerhus.  

Jeg sidder i bestyrelsen for landets 

største andelsejede elselskab, SEAS-

NVE og er rengøringsekspert for 

BOLIUS.dk, som er et uvildigt 

videncenter for boligejere. 

Mine data er følgende: 

Idemager og foredragsholder 

Anne Grete Rasmussen 

Husholdningsøkonom, Master i 

sundhedspædagog, Bac.Tek.Soc. 

Økologisk havaambassadør  

Pens. Lektor fra University College, Sjælland 

Adresse: Søskovvej 10, 4180 Sorø 

Telefon 20 65 20 65  

Mail: Idemager@gmail.com 

Hjemmeside: FruGrøn.dk, www.husarbejde.dk 

Link til mit CV: Curriculum vitæ 2014 
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