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Sundhed er mere end livsstil

Det smalle sundhedsbegreb:
Livsstile: Kost—Rygning—alkohol—Motion— KRAM

Det brede og positive sundhedsbegreb:
"Sundhedsbegrebet kaldes bredt, fordi bade livsstil og levevilkar har

betydning for sundheden. Livsstil er den made, vi lever pa — vores

vaner. Levevilkdr er de rammer, det omgivende miljo og samfund
giver os at veelge indenfor. Livsstil og levevilkar indvirker pa
hinanden”

”"Sundhedsbegrebet kaldes positivt, fordi sundhed ikke kun handler

om fraveer af sygdom. Det er ogséi et sp@rgsméil om livskvalitet og

velvaere, bade fysisk, psykisk og socialt”

Det optimistiske, originale og omsorgsfulde sundhedsbegreb: (AGR)
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http://www.uvm.dk/service/Publikationer/Publikationer/Folkeskolen/2009/Faelles Maal 2009 - Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab/Undervisningsvejledning/Det brede og positive.aspx

&

Fremtidens sundhedsproblem

Stigende emission at menneskeskabt (Males i CO2-zkv.)

Danmark: 10 tons CO2 pr. person pr ar
Nepal og Uganda: 0,1 CO2 pr. person pr ar
USA: 20 tons CO2 pr. person pr ar

Konsekvenser: stigende temperatur — naturkatastrofer

Energjforbrug 1 busholdninger

[Vest og Centraleuropa er forbrugsudgifterne steget med 25 % fra 1990
til 2005.” Vigtige faktorer der fremmer forbruget, er bl.a. stigende indkomster,
globalisering af okonomien, teknologiske gennembrud (sdsom internet og
mobiltelefon), mindre husstande og en aldrende befolkning”, "Boliger, mad og
drikkevarer er sammen med mobilitet nogle af de faktorer, der i lobet af en
Livscyklus har storst indvirkning pa miljeet, hvad angar ressourceforbrug,

drivhusgasser, forsuring og ozonnedbrydende stoffer.
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http://husarbejde.dk/wp-content/uploads/2011/01/Projektafslutning-samlet.pdf

Hvor kan vi ggre en indsats?

Energi-produktionsteknologier:

gas, olie, kul, atom
vedvarende energi: vand, sol, vind, jord
bioenergi

Energiforbrugende processer:

Mad

Transport

Tojvask
Underholdning m.v.

Sektorer: husholdning, institutioner, service, industri m.v.
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|deer til CO: tiltag

I Tekniske besparelser: lavenergiperer, vindmoller

7. Adferdsbesparelser: dem vi skal finde pa ;0)

KOMFORT: Eksempler:

- Nedsattende At spare for at give afkald pa

bekvaemmelighed
- Neutrale Det gor ikke ondt at eendre vaner
-0 gende At fa det bedre/nemmere/

Sjovere med mindre energiforbrug

Viden — Holdning - Handling
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Fadevarers drivhuseffekt

Drivhuseffekt
Gram CO2-xkv.

Svinekod 3.320
Letmeelk 1.200
Ost 11.300
Hvedebrad 843
Kartofler 215
Gulerodder 122
Log 382
Tomater 3.450

Kilde: Miljostyrelsen arbejdsrapport 5/2006
"Miljovurdering af konventionel og okologisk avl af grontsager”
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Teenkte maltider til en familie
S | a2 | Malids

Svinekod 0,75 kg 0,75 kg 0,4 kg
Kartofler 0,5 kg 0,5 kg 1 kg
Brod 0,5 kg 0,5 kg 0,5 kg
Melk 1 liter 1 liter 1 liter
Gulerodder 0,5 kg 0,5 kg 0,5 kg
Log 0,4 kg 0,4 kg 0,2 kg
Tomater 0,5 kg 0 kg 0 kg
Drivhuseffekt 6,1 kg CO2 4,4 kg CO2 3,3kg CO2

Maltid 2: Fravalg af drivhustomater nedsaetter CO2 med 28%
Maltid 3: Halvering af kod nedsaetter CO2 med 25%

Beregn hvor mange kg CO2 vegetarer sparer klimaet for!

Omarbejdet efter Kilde:Miljostyrelsen arbejdsrapport 5/2006
”Milj@vurdering af konventionel og Q)kologisk avl af gr@ntsager”
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Kad der teeller .......0og€ madspild

| kg: Drivhuseffekt Eutroﬁering
kg CO2-xkv. kg NO;s-aekyv.

Svin 3,3 232
Okse 37,0 3190
Kylling 3,6 195

Kilde:Dalgaard, Randi et.al.(2007) "Danish pork production” Arhus Universitet

»Madspild: En dansker smider arligt: 135 kg organisk affald ud, heraf 65 kg direkte spiseligt

> Ideer til genanvendelse af rester?
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Transport af fadevarer

Nodvendig transport, ja...men

Stop import af drikkevand
Stop import af ebler i den danske saeson m.v.

Eksempel vin fra:

New Zealand, 20.000 km
Chile og Sydafrika ca. 10.000 km
Sydeuropa ca. 2.000 km
Tyskland ca. 700 km

Danske abler ca. 320 g CO2 pr. kg
Importeret frugt fra 1 100g 10.570g CO2 pr. kg
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Transport energi | levnedsmidler ..,

Lastbil........... 1,8 MJ/t-km
svarende til 133 g CO, pr. tons pr. kort km

Skib.............. 0,7 M]J/t-km
svarende til 56 g CO, pr. tons pr. sejlet km

TOg e, 0,7 MJ/t-km
svarende til 47 g CO, pr. tons pr. kort km

En anden kilde angiver 168g CO2 for lastbil og 10,6g CO2 for skib

Kilde:Dalgaard, Randi et.al.(2007) "Danish pork production” Arhus Universitet

[1] Munksgaard, Jesper et. al, Transportindholdet i levnedsmidler — et for projekt, AKF 8/2001
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http://web.agrsci.dk/djfpublikation/djfpdf/djfhus82ny.pdf

CO: tips til soranere

Maltider:
Planlaeg indkob

S S

Brug drstidens produkter

Kob lokalt — fisk fra sserne?

Kob varer der er lidt forarbejdet

Keb O-market, spis op, genbrug rester — ogsa fra Sejers bageri;0)

Andre ideer?

Selvforsyning i Sore? Plant treeer og frugt i Soro
Genbrug og genanvendelse

Skriv jeres 3 ideer til hvad I selv kan gore: (_premier)
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Grgnne ideer til at ggre Sorg grannere

( deltagernes forslag skrives pa her)

Tak til Sejers bageri for en pose daggamle
grovboller ( andemad:O)

Tak for opmaerksomheden

Laes mere pa min hjemmeside: www. frugr@n.dk

der er en side for soranere: Gron Sundhed i Soro

Og du kan skrive gode ideer til mig her.
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